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LES AMIS DE LA SANTE DE VENDEE
Composition du Conseil d'administration

* Présidente Catherine Beaufreton
* Vice-Président Jean-Luc Grolleau
e 2éme Vice-Président Gilbert Pasquier
e Secrétaire Jean-Luc Fourmy
e Secrétaire-adjointe Francoise Pasquier
* Trésoriere Bernadette Charbonnier
* Trésorier-adjoint Pierre Bibard
* Autres membres et référents commissions
Réviseurs aux comptes Pascal Hérault - Gilbert Pasquier
Préventions : Pascal Hérault - Gilbert Pasquier - Guy Charbonnier-

Jonathan Pasquier

Loisirs : Catherine Beaufreton - Guy Charbonnier



CONTACTS

SIEGE SOCIAL : 6 Rue du Tourniquet - 85500 LES HERBIERS 06.77.39.52.00

LES HERBIERS Jean-Luc GROLLEAU 06 77 39 52 00
MONTAIGU Pascal HERAULT 06.45.95.69.09
MORTAGNE SUR SEVRE Francois PUCHAUD 06.16.15.23.36
ST GILLES CROIX DE VIE Gilbert PASQUIER 06 701049 03
Daniel LE COQ 06 15 45 34 69
BARBATRE Jean-Luc FOURMY 06.79.27.55.57
FONTENAY LE COMTE- LUCON Albert BAILLEUX 07.71.73.94.56
VENDRENNES André-Marie GRIMAUD 06.21.68.08.16
CHOLET Noél BOUFFANDEAU 06.41.27.08.23
MAULEON André LAMBLEU 06.15.26.40.87

VISITES A L'HOPITAL de CHOLET et conseils aux malades, a lI'entourage, visites a domicile sur demande

. Jocelyn CHABAUTY 06.73.24.61.42
0 Noél BOUFFANDEAU 06.41.27.08.23

Francois PUCHAUD 06.15.16.23.96



PERMANENCES D’ACCUEIL ET D’INFORMATION

CHOLET : Tous les mardis au Centre Social Horizon - 4, allée des Aigles 18 h a 20 h.

LES HERBIERS : 4¢me vendredi MOIS IMPAIRS salle de la Mijotiere - 86, rue Nationale de 20h30 a 23h00
MONTAIGU : 4éme vendredi MOIS PAIRS, Bibliotheque, Parc des Rochettes a Montaigu de 19h45 a 22h
FONTENAY LE COMTE : 2em et 4éme yendredis, ODDAS, 25 Rue des Cordiers (5eéme si existant) 18 ha 20 h
SAINT GILLES CROIX DE VIE : 1¢" et 3¢me |undis, Salle Hippolyte Chauviere a St Gilles 18h30 h a 20 h

CONSULTATIONS EN ALCOOLOGIE pour soins

- Cholet Centre ALIA (CSAPA) 02.41.65.32.61
- La Roche sur Yon OPPELIA VENDEE 02.51.62.07.72
LA METAIRIE (CSAPA) 02.51.05.23.39
LES METIVES 02.51.37.54.11
- Les Sables d’Olonne  LES METIVES 02.51.21.87.80

- Lugon CRISALID 02.51.28.33.93



RAPPORT D’ACTIVITE 2025

L'année 2025 a été marquée par le déces début aolt de Gérard BEAUBRETON, emporté par un cancer apres
deux ans de lutte.

Votre conseil d’Administration réuni en septembre a confié la Présidence a Catherine BEAUFRETON qui occupait
au sein du CA depuis de nombres années différentes fonctions dont la commission Loisirs

Deux nouveaux membres, élus en avril 2024, sont entrés au CA :
- Pierre BIBARD
- Jonathan PASQUIER

Qui se sont investis a la trésorerie et la commission prévention.

Ces nouveaux membres permettent de renouveler et d’apporter des idées nouvelles au CA

Le nombre d’adhérents est stable (150) avec des entrées et sorties comme tous les ans pour différents motifs.
Notre action reste discrete face aux besoins mais elle a le mérite d’exister.



* Nos réunions d'information et de sensibilisation :

Réalisées le dimanche matin autour d’un terme choisi, elles sont ouvertes a tous et
permettent d’échanger et enrichir le débat entre nous

En 2025, TROIS réunions se sont déroulées :

LE TRAVAIL DES _en Février 8 MORTAGNE
MILITANTS - en Octobre 3 ST GILLES

- en novembre a TREIZE VENTS
e Des Groupes de Paroles "Malades" et "Entourage” sont organisés dans nos sections.
Dans nos sections :

- 127 réunions

-+ de 1 500 participants;
Moments essentiels de I'lassociation car ils permettent :

- un accompagnement pour les nouveaux “entrants”

- une consolidation pour les plus anciens

- et tout simplement un moment de partage pour tous, qui permet de
déposer sa charge mentale,



LES DIFFERENTES SECTIONS

Les HERBIERS

Siege de I'Association, avec un appui de la Mairie des Herbiers qui nous apporte gratuitement I'acces aux locaux
municipaux (salles pour nos groupes de paroles, réunions de CA, rencontres amicales et AG)
En 2026, nous aurons acces aux nouvelles salles et modalités de fonctionnement du Pble Associatif,

MONTAIGU, outre les réunions de groupes de parole, nous sommes tres présents sur les festivals du secteur.

A noter la réouverture d’un pdle « addictions » au CH Local ou nous allons étre amenés a étre présents une fois
par mois pour témoigner et inciter les malades en cure a fréguenter une association d’entraide,

Nous espérons que cette nouvelle opportunité nous permettra de rétablir des réunions mensuelles sur Les
Herbiers et Montaigu,

FONTENAY LE COMTE : en lien avec 'ODDAS de la Ville de Fontenay, permanences assurées dans les locaux de
I’ODDAS, témoignages aux Chrysalides qui assurent les soins localement.

St GILLES CROIX DE VIE : |la section la plus récente. Gilbert et Daniel en assurent I'animation, assistés d’un
addictologue en retraite,

Points de contacts a MORTAGNE, NOIRMOUTIER & MAULEON et permanences a CHOLET



* Les visites pour les malades :

* Historiguement visites régulieres a I’hopital de Cholet, par contre le fonctionnement
erratique depuis 2 ans limite nos interventions : plus de visites de maladies a notre
permanence de Cholet (Nono, Jocelyn)

* Nous conservons les visites aux METIVES :

* - LA ROCHE S/YON ; assurées par CHOLET
e - LES SABLES : assurées par ST GILLES
Pour les deux sites, 3 interventions dans I'année sous forme de témoignages,



Globalement une trentaine d’interventions en milieu hospitalier sur I'lannée,
Une dizaine de contacts par l'intermédiaire des différents centres d’alcoologie ou directs (site internet)
Quelques visites a domicile,
Environ 500 appels télphoniques (entrées/sorties) et contacts via le site internet,
Internet : maintien du site a jour :
* Calendrier des festivités, réunions (hors régulieres)

* Comptes-rendus des activités passées,

e Contacts réguliers par la transmission des newsletters du fonds addict’AIDE, défi de Janvier, et
toute information jugée utile.



* Les différentes permanences pour les malades et ’entourage

* MONTAIGU : des permanences ont lieu, le 4eme vendredi MOIS PAIRS, de 19h45 a 22h30 a la bibliothéque —
Parc des Rochettes.

* LES HERBIERS : une permanence les 4¢me vendredis MOIS IMPAIRS de 20h30 a 23h salle de la Mijotiere.

 FONTENAY LE COMTE : assure une permanence tous les 2éme et 4eme yendredis de 18h a 20h dans les locaux de
I’ODDAS, 25 rue des Cordiers.

e CHOLET : des permanences d'accueil sont assurées, tous les mardis de 18 Ha 20 H : 4 rue des Aigles.

* ST GILLES CROIX DE VIE organise ses permanences les 1¢" et 3¢me [undis de chaque mois de 18h30 a 23h00, Salle
Hippolyte Chauviere a Saint Gilles.

* Ces permanences s'adressent non seulement a nos adhérents mais aussi a toute personne désirant s'informer
sur le role de l'association dans la maladie alcoolique.

e On peut estimer la moyenne de fréquentation a ces permanences, toutes confondues, a environ 30 a 40
personnes par semaine.



L’'information et La Prévention

Année 2025

* Nous avons participé
e aux Forums des Associations,
 a plusieurs Festivals,

* Aux habituelles distributions d’éthylotests dans les grandes surfaces : rendez-vous incontournables
attendus chaque année.

* Lieux festifs
- soirée disco a St Macaire en Mauges

- Festival a Boufféré,
- Pampl’Up a Montrévert
- ELECTRO DUB a St Georges de Montaigu
- soirée “Jeunes” aux Epesses
- Festival Festop a Treize-Septiers
* Forums associatifs
- Fontenay
- Les Herbiers
- Mauléon
- ST Hilaire de Riez et Cholet (CS Horizon)



e ETHYLOTESTS: comme les années précédentes, :

e LECLERC Les Herbiers

INTERMARCHE Montaigu

SUPER U Mortagne

LECLERC St Gilles

Et 'équipe de Fontenay a posé son stand sur le marché.-

LAssociation a continué ses rencontres avec les INSTITUTIONNELS :
- BATI INSERT a Treize-Septiers
- Le CTPS Haut Bocage aux Herbiers
- FRANCE ASSO SANTE : 1 journée régionale a Angers, présence a I'AG
- MDAV a La Roche
- CH CHOLET : 1 siege a la Commission des Usagers
- Le DEPARTEMENT
- MIDELCA (Préfecture) a la Roche



Les Loisirs

C’est un peu I'ADN de notre association : du ressort de la commission loisirs, ces activités ont pour mission de
participer au rétablissement des malades et de leur famille,

En 2025, la commission a organisé :

- Janvier Galette a VENDRENNES

- Mars Crépes aux HERBIERS

- Avril Repas de I'AG

- juin Sortie sur la cote a TALMON ST HILAIRE, avec visite du Chateau le matin, repas dans
une guinguette, suivi de la visite d’une propriété ostréicole avec dégustation d’huitres,

- Octobre Apres-midi Jus de pomme a LA BRUFFIERE

Bowling aux HERBIERS suivi d’'un diner au chinois (buffet a volonté)
- Décembre Concours de Belote, jeux et blche aux HERBIERS,



NOS PARTENAIRES

* FRANCE ASSOS SANTE

* ALIA CHOLET

* OPPELIA VENDEE (Les Métives)

* CAMERUP

* Fonds Addict’AIDE

MILDECA

ARS (Agence Régionale de Santé)

ENTREPRISES

CONSEIL DEPARTEMENTAL

COLLECTIVITES



FORMATION

Les Amis de la Santé sont sensibles aux actions de formation pour répondre a vos besoins :
- Via notre Fédération (FNAS) nous avons eu :

- 1 journée entiere sur les addictions avec ou sans produit en 2025 (cannabis 2024)

- 2 jours de formation (inter-associations) “Animer un groupe de parole”

- |la Fédération a participé au financement du DU d’Addictologie Générale obtenu par votre
secrétaire a I'université de PARIS-SACLAY,



Le CA et les Commissions

Votre Conseil d’Administration se réunit en mars, juin, septembre et novembre pour préparer les
différentes réunions,

La Commission “Loisirs” fonctionne en toute autonomie et soumet au CA les décisions a prendre,

La Commission “Prévention” répond aux demandes et organise les “recrutements” pour les actions
projetées

La FNAS : notre Fédération Nationale
Elle nous représente aupres des Pouvoirs Publics et est reconnue d’utilité publique.

Présidée par Jean-Claude TOMCZAK.

En mars 2026, suite au renouvellement des administrateurs FNAS, Jean-Luc Grolleau est reconduit Vice-
président et Jean-Luc Fourmy a fait son entrée au CA.

La FNAS fait partie intégrante de la CAMERUP, Présidée par Philippe SAYER, par ailleurs trésorier de la FNAS.

Les Amis de la Santé de Vendée sont donc par conséquent bien représentés dans toutes les instances qui
reglementent notre activité.



Déplacements et Bénévolat

En 2025, nous avons comptabilisé un peu plus de 7 000 heures de bénévolat dans |'association.

Ce qui représente I'équivalent de 3,5 postes a temps plein et environ 100 000 € de salaires chargés.
Les adhérents ont parcouru pres de 14 000 km dans I'année.

Donc un grand merci aux bénévoles ! Sans Bénévoles pas d’AMIS DE LA SANTE

Et bien slr dans les remerciements, il faut inclure les Municipalités qui nous accompagnent tout au long de
I'année par le prét gratuit des salles mises a notre disposition pour les permanences mais aussi les
dimanches de réunion et pour notre ASSEMBLEE GENERALE.

Mention spéciale a la Ville des Herbiers qui accueille notre siege social et fait office de poste restante pour le
courrier, et qui mettra courant de I'année 2026 ses nouveaux locaux associatifs a notre disposition.



