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LES AMIS DE LA SANTE DE VENDEE
Composition du Conseil d'administrationComposition du Conseil d'administration

• Président Gérard Beaufreton   • Président Gérard Beaufreton   
• Vice-Président Jean-Luc Grolleau
• 2ème Vice-Président Gilbert Pasquier
• Secrétaire Jean-Luc Fourmy• Secrétaire Jean-Luc Fourmy
• Secrétaire-adjointe Françoise Pasquier 
• Trésorière Bernadette Charbonnier
• Vice-Trésorière Catherine Beaufreton 

• Autres membres et référents commissions

Réviseurs aux comptes Pascal  Hérault - Gilbert Pasquier

•

Réviseurs aux comptes Pascal  Hérault - Gilbert Pasquier
Préventions : Pascal Hérault - Gilbert Pasquier - Guy Charbonnier
Loisirs :                                           Catherine Beaufreton - Guy Charbonnier

•



CONTACTS

• SIEGE SOCIAL : 6 Rue du Tourniquet - 85500 LES HERBIERS 06.77.39.52.00

• LES HERBIERS  Jean-Luc GROLLEAU 06 77 39 52 00
• MONTAIGU                                           Pascal HERAULT 06.09.30.67.48• MONTAIGU                                           Pascal HERAULT 06.09.30.67.48
• MORTAGNE SUR SEVRE   François PUCHAUD 06.16.15.23.36
• ST GILLES CROIX DE VIE                        Gilbert PASQUIER 06 70 10 49  03

Daniel LE COQ         06 15 45 34 69
• BARBATRE                                                                Nadia CHOUTEAU 06.87.19.82.76• BARBATRE                                                                Nadia CHOUTEAU 06.87.19.82.76
• FONTENAY LE COMTE- LUCON                             Albert BAILLEUX 07.71.73.94.56
• VENDRENNES André-Marie GRIMAUD 06.21.68.08.16

• CHOLET Noël BOUFFANDEAU 06.41,27,08,23 • CHOLET Noël BOUFFANDEAU 06.41,27,08,23 
• MAULEON André LAMBLEU 06.15.26.40.87

• VISITES A L'HOPITAL de CHOLET  et conseils aux malades,  à l’entourage,  visites à domicile sur demande• VISITES A L'HOPITAL de CHOLET  et conseils aux malades,  à l’entourage,  visites à domicile sur demande

• Jocelyn CHABAUTY 06.73.24.61.42

François PUCHAUD 06.15.16.23.96François PUCHAUD 06.15.16.23.96



• PERMANENCES D’ACCUEIL ET D’INFORMATION

• CHOLET : Tous les mardis au Centre Social Horizon  - 4, allée des Aigles 19h30 1er mardi, 18 h 00 autres mardis• CHOLET : Tous les mardis au Centre Social Horizon  - 4, allée des Aigles 19h30 1er mardi, 18 h 00 autres mardis
• LES HERBIERS : 4ème vendredi MOIS IMPAIRS salle de la Mijotière  - 86, rue Nationale de 20h30 à 23h00
• MONTAIGU : 4ème vendredi MOIS PAIRS, Bibliothèque, Parc des Rochettes à Montaigu de 19h45 à 22h
• FONTENAY LE COMTE : 2èm’ et 4ème vendredis, ODDAS, 25 Rue des Cordiers (5ème si existant)
• SAINT GILLES CROIX DE VIE : 1er et 3ème lundis, Salle Hippolyte Chauvière à St Gilles
•

• CONSULTATIONS EN ALCOOLOGIE pour soins• CONSULTATIONS EN ALCOOLOGIE pour soins

• - Cholet Centre ALIA 02.41.65.32.61
• - La Roche sur Yon              OPPELIA VENDEE        02.51.62.07.72• - La Roche sur Yon              OPPELIA VENDEE        02.51.62.07.72

LES MÉTIVES 02.51.37.54.11  
LA METAIRIE 02.51.05.23.39

• - Les Sables d’Olonne LES MÉTIVES 02.51.21.87.80   • - Les Sables d’Olonne LES MÉTIVES 02.51.21.87.80   
• - Luçon CRISALID 02.51.28.33.93



RAPPORT D’ACTIVITE 2024

Notre association a retrouvé en 2024 son rythme de croisière avec un nombre constant d’adhérents  : les nouveaux comblent Notre association a retrouvé en 2024 son rythme de croisière avec un nombre constant d’adhérents  : les nouveaux comblent 
les départs des anciens.les départs des anciens.

Les causes de départs sont de deux ordres :Les causes de départs sont de deux ordres :
-- naturelles : il s’agit malheureusement des décèsnaturelles : il s’agit malheureusement des décès
-- volontaires : les membres qui n’ont pas renouvelé leur adhésion, pour plusieurs raisons :volontaires : les membres qui n’ont pas renouvelé leur adhésion, pour plusieurs raisons :

-- lassitude ou sentiment d’avoir fait le «lassitude ou sentiment d’avoir fait le « tourtour » de la question (volonté d’oubli des heures » de la question (volonté d’oubli des heures 
sombres)sombres)

-- abandon de la démarche de soins.abandon de la démarche de soins.
Comme les autres années, notre «Comme les autres années, notre « populationpopulation » est représentative de notre société toutes les catégories socio» est représentative de notre société toutes les catégories socio--professionnelles professionnelles 
sont présentes, de 30 à 80 ans,sont présentes, de 30 à 80 ans,
Dans nos nouveaux adhérents cette année,  des femmes, ce qui nous conforte dans notre démarche, ce fléau étant largement Dans nos nouveaux adhérents cette année,  des femmes, ce qui nous conforte dans notre démarche, ce fléau étant largement 
partagépartagépartagépartagé
Nous devons donc continuer à porter le message et insister sur le CARACTERE CONFIDENTIEL de nos échanges. Nous devons donc continuer à porter le message et insister sur le CARACTERE CONFIDENTIEL de nos échanges. 



• Nos  réunions d'information et de sensibilisation :

Ouvertes à tous, réalisées le  dimanche matin pour toucher un plus grand nombre, 
fréquence d’une par trimestre, elles sont basées sur un témoignage, suivi d’une réflexion

LE TRAVAIL DES 

fréquence d’une par trimestre, elles sont basées sur un témoignage, suivi d’une réflexion
de groupe et d’un après-midi récréatif. 

En 2024, TROIS réunions se sont déroulées :

-en Février à TIFFAUGES, LE TRAVAIL DES 
MILITANTS

-en Février à TIFFAUGES, 

- en Septembre à FONTENAY LE COMTE 

- en novembre à MAULEON, où la relance d’une section est envisagée.- en novembre à MAULEON, où la relance d’une section est envisagée.

• Des Groupes de Paroles "Malades" et " Conjoints“ sont organisés dans nos sections. 

Dans nos 4 sections :

- 147 réunions

- + de 1 700 participants (chiffre en augmentation)

Moments essentiels de l’association car ils permettent :Moments essentiels de l’association car ils permettent :

- un accompagnement pour les nouveaux “entrants”

- une consolidation pour les plus anciens- une consolidation pour les plus anciens

- et tout simplement un moment de partage pour tous, qui permet de déposer sa
charge mentale,



LES DIFFERENTES SECTIONS

Les HERBIERS Les HERBIERS 
Située sur l’axe central du département, elle abrite notre siège social, relais avec les organismes partenaires (rappelons que 
les Amis de la Santé est une association reconnue d’utilité publique) à savoir :

- les institutionnels : Mairies, Département, Préfecture, Agence régionale de Santé -ARS-, Prévention routière
- les organisations de santé : Métives à La Roche et aux Sables, ALIA Cholet, les Hôpitaux- les organisations de santé : Métives à La Roche et aux Sables, ALIA Cholet, les Hôpitaux

MONTAIGU, outre ses permanences, très présente dans les diverses animations de son secteur : Mondial de Foot de 
Montaigu, Festivals. Elle est à l’origine de la fabrication du Jus de Pomme,

Depuis 2023, Les Herbiers et Montaigu n’ont qu’une réunion bimensuelle par alternance, faute d’effectif suffisant sur 
chaque entité. Notre souhait est bien sûr de les voir grossir pour que les réunions soient mensuelles sur chaque 
site,

FONTENAY LE COMTE : travaille avec l’Office de Développement Associatif et Social (ODDAS) qui l’accueille dans ses 
locaux pour assurer les permanences, cette équipe de bénévoles intervient régulièrement au Forum des Associations de la 
Ville.

St GILLES CROIX DE VIE : la section la plus récente qui fonctionne très bien sous la houlette de Gilbert et Daniel, place où 
nous avons de nouveaux adhérents.

Points de contacts à MORTAGNE, NOIRMOUTIER & MAULEON et permanences à CHOLETPoints de contacts à MORTAGNE, NOIRMOUTIER & MAULEON et permanences à CHOLET



• Les visites pour les malades :

• Historiquement, 2 adhérents intervenaient auprès des maladies en cours de soins pour • Historiquement, 2 adhérents intervenaient auprès des maladies en cours de soins pour 
présenter l’association, vanter les bienfaits de l’adhésion et s’organisaient pour amener les 
volontaires à la permanence de Cholet,

• La fermeture de l’unité courant 2024 limite désormais notre action, mais la réouverture• La fermeture de l’unité courant 2024 limite désormais notre action, mais la réouverture
de l’hôpital de jour va nous amener à réorganiser notre présence, 

• Après la cure, la post-cure pour ceux la souhaitant.
• En Vendée, elle est assurée par LES METIVES 

• à La Roche avec présence en semaine (WE en famille) 
• Aux SABLES (hospitalisation complète jusqu’à 3 mois)

3 fois par an, une équipe intervient à LA ROCHE pour présenter notre action. 
Aux Sables c’est la section de St Gilles qui s’acquitte de cette mission,



• Globalement une quarantaine d’interventions en milieu hospitalier sur l’année, 

• Une dizaine de contacts par l'intermédiaire des différents centres d’alcoologie ou directs (site internet)

• Des visites à domicile mais c’est un exercice difficile, réservé aux plus aguérris d’entre nous et dont le résultat est
aléatoire,aléatoire,

• Les appels téléphoniques sont estimés à un peu plus de 500 : appels spontanés, suivi de malades avant et après le 
soin.

• Internet : le site est maintenu à jour : 
• Calendrier des festivités, réunions (hors régulières)
• Comptes-rendus des activités passées,• Comptes-rendus des activités passées,

 Nous avions pensé mettre en place une “news-letter” mais la loi prévoit une autorisation préalable du destinataire : trop 
complexe à mettre en place, c’est pourquoi vous avez un mail avec le lien pour y accéder quand une nouvelle information 
est publiée.est publiée.



• Les différentes permanences pour les malades et l’entourage

• MONTAIGU : des permanences ont lieu,  le 4ème vendredi MOIS PAIRS, de 19h45 à 22h30 à la bibliothèque – Parc des 
Rochettes.Rochettes.
• LES HERBIERS : une permanence les 4ème vendredis MOIS IMPAIRS de 20h30 à 23h salle de la Mijotière.
• FONTENAY LE COMTE : assure une permanence tous les 2ème et 4ème vendredis de 18h à 20h dans les locaux de l’ODDAS, 
25 rue des Cordiers.
• CHOLET : des permanences d'accueil sont assurées, 1er Mardi, de 19h30 à 22H, les autres mardis de 18 H à 20 H : 4 rue des • CHOLET : des permanences d'accueil sont assurées, 1er Mardi, de 19h30 à 22H, les autres mardis de 18 H à 20 H : 4 rue des 
Aigles. Cette proximité avec l’hôpital, ne fait qu’améliorer les chances de pouvoir amener le malade à une première rencontre.
• ST GILLES CROIX DE VIE organise ses permanences les 1er et 3ème lundis de chaque mois de 18h30 à 23h00, Salle Hippolyte 
Chauvière à Saint Gilles. 

• Ces permanences s'adressent non seulement à nos adhérents mais aussi à toute  personne désirant s'informer sur  le  rôle
de  l'association dans la maladie alcoolique.  
• On  peut estimer la  moyenne de  fréquentation à ces permanences,  toutes confondues,  à  environ  30 à 40  personnes• On  peut estimer la  moyenne de  fréquentation à ces permanences,  toutes confondues,  à  environ  30 à 40  personnes
par semaine.



L’information et La Prévention
Année 2024 Année 2024 
• Nous avons participé

• aux Forums des Associations, 
• dans plusieurs Festivals,  
• Aux  habituelles distributions d’éthylotests dans les grandes surfaces : rendez-vous incontournables attendus

chaque année.
• Lieux festifs

- Mondial de Foot à Montaigu à Pâques (3 jours)- Mondial de Foot à Montaigu à Pâques (3 jours)
- Festival Rock à l’Herbergement
- ELECTRO DUB à St Georges de M (soirée + matinée)
- St Glinglin à la Boissière de Montaigu (DON de 500 € remis par le Comité des Fêtes en

octobre)octobre)
- Festival Viaduc Barbin à St Laurent S/Sèvre

• Forums associatifs
- Fontenay - Fontenay 
- Luçon
- Les Herbiers
- Mauléon- Mauléon
- ST Hilaire de Riez
- Cholet (CS Horizon)



• Distribution d’éthylotests : comme les années précédentes, à la veille du jour de l’an, des équipes de 3/4 adherents
sont parties avec un stock de 400 “ballons” pour les distribuer dans les grandes surfaces de notre secteur :sont parties avec un stock de 400 “ballons” pour les distribuer dans les grandes surfaces de notre secteur :

• LECLERC Les Herbiers
• INTERMARCHE Montaigu
• SUPER U Mortagne
• LECLERC St Gilles
• Et l’équipe de Fontenay a posé son stand sur le marché.-

L’Association a continué ses rencontres avec les INSTITUTIONNELS :
- L’ARS en mars et septembre
- Le CTPS Haut Bocage aux Herbiers
- FRANCE  ASSO SANTE :   webinaire, 1 journée régionale à Angers, présence à l’AG- FRANCE  ASSO SANTE :   webinaire, 1 journée régionale à Angers, présence à l’AG
- Service Social de la Marine & l’ENIM (ST Gilles)
- MDAV à La Roche
- CH CHOLET : 1 siege à la Commission des Usagers- CH CHOLET : 1 siege à la Commission des Usagers
- Le DEPARTEMENT
- MIDELCA (Préfecture) à la Roche



Les LoisirsLes Loisirs
C’est un peu l’ADN de notre association : à sa création, les dirigeants ont fait le constat que le malade et son entourage avaient
souvent perdu une vie sociale. 
La reprise d’une vie “normale” passait par des rencontres amicales : c’est la commission “LOISIRS” qui en sera le moteur.La reprise d’une vie “normale” passait par des rencontres amicales : c’est la commission “LOISIRS” qui en sera le moteur.

En 2024, même si la météo a souvent joué de mauvais tours, la commission a organisé :
- Janvier Galette à MORTAGNE- Janvier Galette à MORTAGNE
- Mars Crêpes aux HERBIERS
- Avril Repas de l’AG
- Mai randonnée et pique-nique aux GARDES (à l’abri dans la salle réservée)
- juin Sortie Venise Verte : canaux et repas à Maillezais
- Octobre Après-midi Jus de pomme à LA BRUFFIERE

soirée Fouaces aux HERBIERS 
- Décembre Concours de Belote, jeux et bûche aux HERBIERS,- Décembre Concours de Belote, jeux et bûche aux HERBIERS,

-



NOS PARTENAIRES

• FRANCE ASSOS SANTE ARS  (Agence Régionale de Santé)

• ALIA CHOLET ENTREPRISES• ALIA CHOLET ENTREPRISES

• OPPELIA VENDEE  (Les Métives) CONSEIL DEPARTEMENTAL

• CAMERUP COLLECTIVITES

• ASSOCIATION ADDICTIONS FRANCE

• MILDECA  



FORMATIONFORMATION

Les Amis de la Santé sont sensibles aux actions de formation pour répondre à vos besoins : 
- Via notre Fédération (FNAS) nous avons eu :

- 1 journée entière sur le CANABIS (en 2024 et 1 autre hier)

- 2 administrateurs ont suivi sur 2 jours à Rennes “Premiers Soins en Santé Mentale”- 2 administrateurs ont suivi sur 2 jours à Rennes “Premiers Soins en Santé Mentale”

- les mêmes étaient présents 2 jours à Vannes : “Animer un groupe de Paroles”

- par la MDAV (Maison Des Associations de Vendée) :

- communication d’une association.



Le CA et les Commissions

Votre Conseil d’Administration se réunit en mars, juin, septembre et novembre pour préparer les différentes réunions,

La Commission “Loisirs” fonctionne en toute autonomie et soumet au CA les décisions à prendre,
La Commission “Prévention” répond aux demandes et organise les “recrutements” pour les actions projetées

La FNAS : notre Fédération Nationale

Elle nous représente auprès des Pouvoirs Publics et est reconnue d’utilité publique.

Présidée par Jean-Claude TOMCZAK, assisté par Jean-Luc GROLLEAU, un des Vice-présidents (Guy CHARBONNIER 
est administrateur suppléant).

La FNAS fait partie intégrante de la CAMERUP, Présidée par Philippe SAYER, aussi trésorier de la FNAS.

Les Amis de la Santé de Vendée sont donc par conséquent bien représentés dans toutes les instances qui règlemententLes Amis de la Santé de Vendée sont donc par conséquent bien représentés dans toutes les instances qui règlementent
notre activité.



Déplacements et Bénévolat

En 2023, nous avons comptabilisé un peu plus de 7 000 heures de bénévolat dans l’association.

Ce qui représente l’équivalent de 4 postes à temps plein et grosso modo 120 000 € de salaires chargés.Ce qui représente l’équivalent de 4 postes à temps plein et grosso modo 120 000 € de salaires chargés.

Les adhérents ont parcouru près de 14 000 km dans l’année,

Donc un grand merci aux bénévoles !

Et bien sûr dans les remerciements, il faut inclure les Municipalités qui nous accompagnent tout au long de Et bien sûr dans les remerciements, il faut inclure les Municipalités qui nous accompagnent tout au long de 
l’année par le prêt gratuit des salles mises à notre disposition pour les permanences mais aussi les 
dimanches de réunion et pour notre ASSEMBLEE GENERALE et la formation qui l’a précédée.
Mention spéciale à la municipalité des Herbiers qui accueille notre siege social et fait office de poste 
restante pour le courrier,restante pour le courrier,

PLACE MAINTENANT A NOTRE TRESORIERE.PLACE MAINTENANT A NOTRE TRESORIERE.


