Portes ouvertes EVEA
(Espace Vendéen En Addictologie)

Des professionnels a I'écoute de tous, des réponses adaptées a chacun

. vendredi 13 octobre 2017

13h-16h : portes ouvertes a La Métairie a La Roche sur Yon

Les AMIS DE LA SANTE DE VENDEE étaient représentés a ces portes ouvertes du vendredi 13 octobre
par Danielle Savigny et Christine Blandin.

Nous avons été accueillies par Monsieur Christophe Chaillou, communication et partenariat, et
Madame Valérie PARIS Directrice Générale de 'EVEA.

Ces portes ouvertes nous ont permis de découvrir I'étendue des services que le CSAPA La Métairie est
capable de nous apporter, journée que nous avons trouvé fort intéressante.

Nous avons rencontré :
v' Pascale WILA, coordinatrice service prévention et formation
v" Nicolas AUNEAU, infirmier
v' Fabienne POIRIER, thérapeute

La Métairie apporte son soutien au secteur Nord-est et Sud Vendée, et Madame Pascale WILA est a
notre écoute pour tout ce qui est prévention et formation (voir ci-dessous).

Redéploiement territorial des CSAPA (au 1 juin 2015)

La Métairie soignent toutes les formes d’addiction et nous permet d’obtenir des renseignements sur des
secteurs que nous ne connaissons pas (TABAC, JEUX VIDEO, DROGUES (héroine, cannabis, sniff,
LSD, GHB).

La Métairie distribue également du matériel a usage unique, tel que seringue, jetons pour TOTEM,
éthylotests, garrots etc...

lIs font aussi des groupes de thérapie familiale en addictologie :
- Vous vous posez des questions : face aux difficultés rencontrées dans votre famille autour d’'une
conduite additive.

- Vous souhaitez échanger : pour sortir de votre isolement, voir le probleme différemment et chercher
des réponses satisfaisantes pour chacun.

Tout le personnel de la Métairie et des Métives sont des salariés, au méme titre que 'ANPAA, ce qui fait

qu’ils ont des horaires de travail, alors que nous, les associations nous sommes des bénévoles et pouvons
répondre aux malades aussi bien le soir que les week-ends pour étre a I'écoute des malades qui ne savent pas
qui appeler puisque des centres de soins comme EVEA les métives, la métairie et TANPAA ne peuvent pas les

Par contre, eux ont le professionnalisme et les techniques qui peuvent nous manquer et que nous
pouvons acquérir chez eux. Nous avons la complémentarité de nos actions de bénévoles.



16h-17h : Conférence débat et réflexion aux Métives de La Roche s/yon
Présentation : VALERIE PARIS

THEME : De I’abstinence a la Gestion des Risgues.

Quelles évolutions dans les projets thérapeutiques aux Métives et a la Métairie.
Intervention : Isabelle MARTINEAU, Médecin chef de service aux Métives de la Roche sur yon

Mots Clés : - POSTURE Philosophie du Bien étre
- RESPECT Image du malade
- CONTEXTE Plan légal (acces aux seringues etc.)
- EVOLUTION bdr
- ACTEUR malade guéri
- CHOIX que veut le malade
- ADAPTATION ambivalence
- ADULTE équivalence Adulte a Adulte
- CO-CONSTRUCTION
- TRANSVERSALITE avec I'équipe
- COHERENCE cadre clair
- RENCONTRE alliance thérapeutique
- OBJECTIFS pour se diriger vers
ACTION

Intervention : Nathalie BRISSET, Médecin aux Métives des Sables d’Olonne

Engagement du Patient : Ne pas consommer
Apprendre a vivre sans
Participer aux activités
Suivre les protocoles
Respecter les régles
La transgression est regardée comme un outil de soin.

Intervention : Isabelle ROCHER, médecin SSRA Les Métives La Roche sur yon

Sortir du dogme de I'abstinence totale ou définitive
Proposer une responsabilité de 'usager
Relation plus authentique
Travail sur les changements possibles
Rapport adulte a adulte
Hospitalisation de Jour Lundi Mardi Jeudi Vendredide 9h a 17 h

Contrat de soin

Réactualisation

Carnet de consommation nouvelles normes 10 verres semaine
Expérience de contrdle

Aide médicamenteuse

Signature d’un contrat par le Malade
Hospitalisation séquentielle a la semaine en fonction des besoins

Intervention : Gwennaelle DENOUEL, infirmiere CSAPA LA METAIRIE La Roche sur Yon

Posture d’ouverture plus proche de la réalité

Pratiques de consommation (ou, quoi, quand, comment ?)

Dispositif SINTES (pharmacovigilance)

Distribution de matériel a usage unique

Distribution de jetons pour le TOTEM (devant la métairie Gare de La Roche)
Vigilance au niveau sexuel

Acces aux sérologies (VIH et Hépatites)

Accompagnement si besoin vers un traitement

« Autour des TSO (substitution aux opiacés)

Danielle S. et Christine B.



